
 
 

Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 
 
 

Lundi 11 mars 
 Kibbeling de colin MSC  Végétarien sans poisson 
 Sauce Tartare  Émincé (protéine de blé) 
 Riz   
 Courgettes sautées  
 - 
 Clemenor 

Mardi 12 mars 
 Ravioli al limone   
 Salade printanière   
 - 
 Salade de fruits 

Mercredi 13 mars 

 Piccata de dinde France  Végétarien 
 Spaghetti  Piccata de tofu 
 Épinards à la crème   
 -   
 Fruits   

Jeudi 14 mars 

 Chili de bœuf Suisse  Végétarien 
 Polenta  Chili de haricots 
 Salade de carotte ou carottes cuites 
 -   
 Crème chocolat 

Vendredi 15 mars 

 Tomme panée   
 Pommes sautées   
 Symphonie de légumes    
 -   
 Pomme Braeburn 
 

 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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