
Découvrez l’Asie 
Lundi 15 février 

 Sauté de poulet aux légumes France Végétarien  

 Nouille  Sauté de champignons aux légumes 

 Choux chinois   

 -    

 Orange   
 

Mardi 16 février 
 Emincé de bœuf au basilic Suisse  Végétarien 

 Nouilles de riz  Emincé de Seitan au basilic  

 Céleri branche    

 -    

 Pomme Jazz   
 

Mercredi 17 février 
 Poitrine de porc laqué Suisse Sans porc 

 Patate douce  Dinde laquée  

 Pak Choï  Végétarien  

 -  Escalopes de Quorn laqué   

 Mangue 
 

Jeudi 18 février 
 Tofu fumé au curry rouge    

 Riz Jasmin   

 Jardi asia 

 -    

 Kiri 
 

Vendredi 19 février 
 Tom Yam Koung (potage sans crevette) 

Poisson au lait de coco et citronnelle MSC Végétarien sans poisson  

 Pommes de terre sautée à la coréenne Lentilles au lait de coco   

 Carottes  et citronnelle 

 -   

 Poire Nashi 
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