
 
Le self-service est ouvert : tous les jours 08h00 - 20h00 

 
 
 

Lundi 8 décembre 
Aiguillettes de colin panés aux graines MSC Océan Pacifique Végétarien sans poisson 

 Pomme pilée  omelette aux fines herbes 
 Brocoli   

 -   
 Tam Tam 

Mardi 9 décembre 
 Gruyère mi-salé et Kiri 
 Gnocchi aux épinards   
 - 
 Poire Beurrée-Bosc 

Mercredi 10 décembre 

 Filet de poulet au miel et orange Végétarien sans poisson 
 Quinoa  Crêpes au fromage 
 Epinards hachés à la crème 
 - 
 Clémentines 

Jeudi 11 décembre 

 Découverte 
 Gyosa aux légumes 

 Riz et légumes à la japonaise 
 - 

 Kaki 

Vendredi 12 décembre 

 Cornettes – bolognaise Suisse  Végétarien 

 Sauce cocktail  Cornettes – bolognaise Soya 
 - 
 Compote de pruneaux 

 
 
 

Le team de la chenille est à votre disposition pour vous renseigner sur les différents allergènes 
Sous toutes réserves de modifications 
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